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Blof nicht mit Fingern zahlen

Der Diplom-
Lerntherapeut
Torsten Land-
wehr ist Leiter
des Rechenthe-
rapiezentrums
Koln.

KOLNER STADT-ANZEIGER Herr
Landwehr, woran erkennt man
eine Rechenschwdche?

TORSTEN LANDWEHR Das auffdl- -

ligste Merkmal bei einer Re-
chenschwiche ist, dass betrof-
fene Kinder in der Regel dauer-
haft mit den Fingern zdhlen.
Der eigentliche Schritt zum
Rechnen bleibt aus, da sie noch
kein Verstiandnis fir Mengen-
begriffe von Zahlen entwickelt
haben.

Welche Kriterien gibt es fiir die
Diagnose?

LANDWEHR Fiir die Diagnostik
einer Rechenschwiche ist
neben Intelligenz- und Leis-
tungstests immer eine Rechen-
beobachtung notwendig. Der
richtige Rechenweg ist hierbei
entscheidend, nicht das Ergeb-
nis. Rechenschwache Kinder
wihlen oft sehr umsténdliche
Losungswege, die kaum nach-
vollziehbar sind.

Und wenn die Losungswege
nicht nachvollziehbar sind?
LANDWEHR Dann deutet alles
darauf hin, dass ein Schiiler die
Logik der Mathematik noch
nicht verstanden hat. Anstatt
richtig zu rechnen, werden Re-
chenaufgaben zéhlend gelost.
Bei der Addition von 5 und 10
zdhlen sie so in Einerschritten
bis zur 15 hoch. Rechenschwa-
che Kinder miissen dafiir aber
nicht immer offensichtlich die
Finger gebrauchen. Viele lernen
schnell zu verstecken, dass sie
mit den Fingern zéhlen. Am
angestrengten Gesichtsausdruck
erkennt man dieses Problem je-
doch schnell.

Welche Ursachen hat eine Re-
chenschwdche?

LANDWEHR Eine Rechenschwi-

che, auch Dyskalkulie genannt,
kann viele Ursachen haben. Im
Allgemeinen ist es eine Ent-

wicklungsverzogerung des ma-
thematischen Denkens. Oft stel-
len wir fest, dass Besonderhei-
ten wie motorische Beein-
trichtigungen in der Entwick-
lung eines Kindes vorangegan-
gen sind. Auch eine nicht er-
kannte Sehschwiche spielt
manchmal eine Rolle. Genauso
kann auch hoher Leistungs-
druck, ein iiberbehiitender Er-
ziehungsstil oder hiufige Leh-
rerwechsel in der Grundschul-
zeit zu entsprechenden Proble-
men fiihren. Genetische Fakto-
ren konnten bisher nicht
nachgewiesen werden.

Und wie erkenne ich, ob mein
Kind nicht einfach nur faul ist?
LANDWEHR Eigentlich spreche
ich ungern von faulen Schiilern.
In der Regel ist die Faulheit ein
Symptom, das auf bestimmte
Problematiken schlieBen lasst.
Da bei einer Rechenschwiche
selbst stundenlanges Uben nicht
zum Erfolg fiihrt, resignieren
Betroffene irgendwann und ver-
weigern das fiir sie nutzlose
Uben. Die Symptome, die ein
rechenschwaches Kind dann
entwickelt, konnen auch als
Unlust oder Konzentrations-
schwierigkeit interpretiert wer-
den.

Eine einfache Mathenachhilfe
bringt bei einer Rechenschwd-
che also rein gar nichts?
LANDWEHR Genau. Rechen-
schwache Kinder lernen bei ei-
ner Nachhilfe nur auswendig,
da ihnen die Grundlage fiir ein
mathematisches Verstidndnis
fehlt. Bei Aufgaben, die nur ein
wenig variieren, wissen die
Kinder schon nicht mehr, was
von ihnen verlangt wird. Das
ist so, als wenn man eine Spra-

Entscheidend ist der richtige Reche
che beigebracht bekommt, ohne weg, nicht das Ergebnis.

BILD: JUPITER

Rechenschwiiche ist weit verbreitet — Eine Therapie kann helfen

die Ubersetzung der Vokabeln
zu kennen.

Worin liegt der Unterschied
zwischen einer Mathenachhilfe
und einer Rechentherapie?
LANDWEHR Eine Rechentherapie

~ 10st zunéchst die in der Ver-

gangenheit entstandenen Blo-
ckaden eines jeden einzelnen
Schiilers und baut dann auf be-
stehende Fertigkeiten auf. In
der Regel haben rechenschwa-
che Schiiler noch kein Mengen-
verstdndnis entwickelt. Sie er-
kennen nicht, dass der Abstand
von der 5 zur 10 genauso grof3
ist wie der von der 4 zur 9.
Selbst simpelste Additionsauf-
gaben zu verstehen, ist ohne
ein solches Verstidndnis nicht
moglich. Um dies schrittweise °
zu erlernen, eignen sich nicht
zahlbare Materialien wie Was-
ser. Zum Uben ist die Schlot-
mann'sche Wasserglasmethode
sinnvoll. Man arbeitet mit zy-
lindrischen Gldsern, die mit ge-
farbtem Wasser gefiillt sind. In
jedem Glas sind zehn gleich
groBBe Schliicke. Mit entspre-
chenden Arbeitsauftrigen ent-
decken Kinder spielerisch, wie
voll ein Glas mit fiinf oder drei
Schliicken ist.

Kann so eine Rechenschwdche
vollkommen therapiert werden?

" LANDWEHR Ja, in Kombination

mit einem therapeutischen Ge-
samtkonzept. Je frither eine Re-
chenschwiche erkannt wird,
desto besser kann diese thera-
piert werden. Je nach Aus-
gangslage, fiihrt die Rechenthe-
rapie bereits nach sechs Mona-
ten zum Erfolg. Es kann aber
auch deutlich ldnger dauern, bis
sich eine Verbesserung ein-
stellt.

INTERVIEW: ANNA WERKMEISTER

DIE KOSTEN

Eine informelle Basisdiagnostik
mit anschlieBender Auswertung
kostet 59 Euro. Eine komplette
Diagnostik, die einen 10-Test
und einen Rechenleistungstest
beinhaltet, wird oft von der
Krankenkasse tibernommen,
ansonsten belaufen sich die
Kosten auf 200 Euro. Die Stan-
dardgebthren fir die Therapie

f (immér 50 Min/Einzeltermin) -

sind von 119 Euro (ftir zwei Ter-

_mine/Monat) bis 300 Euro (jede

_ Woche ein Einzeltermin plus ein

Gruppentermin/Monat) gestaf-

felt. Die Therapie findet in der

Regel in Einzelsitzungen statt.

50737 Koin

cherstellen sollen und Hemmun-
gen abbauen,

Rechentherapiezentrum Koin
Nippes: Florastraie 25
50733 Koln
Longerich: Meerfeldstra®

Einmal im Monat nehmen die

B 0221/709954 45

Schuler an Gruppenprojekten

Mo-Do 14.30-17.30 Uhr

teil, die den Praxistransfer si-

www.rizi.de



